Fallinto Wild.
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WEEKENDOWY KURS EXOTIC POLE DANCE-
DOPIESC SWOJE TANECZNE SKILLE. -



PRZEDE WSZYSTKIM JESTEM TANCERKA. OD 2007 TRENOWALEAM
REGULARNIE TANIEC ORIENTALNY W WIELU JEGO ODMIANACH.
SZKOLILAM SIE U NAJLEPSZY TANCERZY I TANCEREK, A TAKZE MUZYKOW
Z CALEGO SWIATA, CO POMOGELO MI ODKRYC W SWOJEJ GEOWIE OGROMNE
POKEADY KREATYWNOSCI :)

SWOJA PRZYGODE Z POLE DANCE ZACZEELAM W 2014 ROKU I PRZEPADEAM
NA DOBRE! ZAFASCYNOWALO MNIE POLACZENIE LEKKOSCI TANCA I SILY
CZYSTEGO SPORTU.

MOJA SPECJALNOSCIA JEST POLE DANCE, STRETCHING, EXOTIC DANCE
(MIEDZYNARODOWY CERTYFIKAT VERTICAL DANCE ORAZ UKONCZONY
PRESTIZOWY PROJEKT TRENERSKI POLE PREDATORS ZE SREDNIA 5,66 NA
PIERWSZYM STOPNIU ORAZ 5,08 NA DRUGIM STOPNIU).

MOGEABYM TU MACHNAG LISTE SWOICH OSIAGNIEG, ALE PO CO?:)

TO OSIAGNIECIA MOICH KURSANTOW SA DLA MNIE MOTYWACJA,
SKRZYDLAMI, CODZIENNYMI RADOSCIAMI I DUMA! KOCHAM DZIELIC SIE
ZDOBYTA I1SPRAWDZONA WIEDZA, SWOIMI POMYSEAMIITYM, CO MAM

W SERDUCHU.




Czym jestkursiczy wogole
_ jest Ci potrzebny?

v &l A
y ¥ i, "

v A = |
rURs JEST PRZESTRZENIA W KTOREJ%S&(UPIC SIE NA TE
EXOTIC DANCE I POSWIECIC JE] MAKSIMUM JEJ UWAGL
DOPIESCIC RUCH, KTORY JEST JUZ CI zﬁAm" ALE...JAKOS TAK NIE BYLO ANI
OKAZ]JI, ANI CZASU, BY SIE MU PRZYJRZEC;PRZEANALIZOWAC I TCHNAC
W NIEGO JESZCZE WIECE) ENERGII, PEYNNOSCI I TRESCI.
v
TAK, TAK - CHOREOGRAFIE TO PRZED ZYSTKIM HISTORIE, EMOCJE,
PIEKNE OBRAZY MALOWANE RUCHEM, MUZYKA I CIALEM.

POMOGE CI ODKRYC TWOJA WEASNA
WEASNY, NIEPOWTARZALNY OBRAZ, |
TECHNIKI, PIEKNYCH LINII I ZACHOWA

[ISTORIE, NAMALOWAC SWO]
'STKO TO Z UWZGLEDNIENIEM
BEZPIECZENSTWA W TANCU!

TAK BYS MOGEA TANCZYC Z SATYSFAKCJA

TYCH OFFLINE I ONLINE.
SPOTKANIA SA CO DWA TYGODNIE, ‘MOGEA SAMODZIELNIE
PRZETRENOWAC MATERIAL W S . ' ZONE (SALA OPEN,
WEASNA RURKA W DOMU), OSWO _3 ZEBRAC WSZELKIE
NURTUJACE CIE PYTANIA.

POTRZEBNY?
YDUJ SAMA!
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TrescCi

PODZIAL NA DWIE GRUPY: . LA |

e WILD - GRUPA DLA 0SOB TANCZACYCH ROK I 1ECE], KTORE ZN
TAKZE POLE SPORT PRZYNAJMNIE] NA PORZADNYM POZIC

PODSTAWOWYM :) MILE WIDZIANA UMIEJETNOSC INVERTOW TY

GEMINI, SCORPIO, BRASS MONEKY.
|
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'« BABY WILD - GRUPA DLA 0SOB TANCZACYCH MI ]ll UM 3 MIESIACE,
. POSIADAJACYCH JUZ PODSTAWOWE UMIEJETNOSCI| EXOTIC (CYRKLE,
. PIRUTETY, FALKI) ORAZ POSIADAJACYCH JUZ WLASNE\BUTY.
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Zjazd No1
28.09-29.09.2024

|
SOBOTA:
i - 10:0C -11:00 ZAJECIATECHNICZ
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2:45 -14:00 ZAJECIA Z CHORE
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TresCitematy
Zjazd No°2

12.10-13.10.2024

SOBOTA:
10:00 - 11:00 ZAJECIA TECHNICZNE Z EXO-RURKI (GRUPA W)

11:10-12:25 ZAJECIA Z CHOREOGRAFII WILDER (GRUPAW.)
12:45 -14:00 ZAJECIA Z CHOREGORAFII WILDER (GRUPA BW.)

14:00-15:00 MAKE YOUR OWN STORY -
ZAJECIA ZKOMPONOWANIA CHOREOGRAFII (GRUPA BW.)
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NIEDZIELA:

10:00 - 11:00 ZAJECIA TECHNICZNE Z EXO-RURKI
&/ r

11:10- 12:25 ZAJECIA Z CHOREOGRAFII WILDER (GR

Py

12:45 - 14:00 ZAJECIA Z CHOREOGRAFIIWILDER

3
26.10-27.10.2024

SOBOTA:

4 J?K-T-h:u ADIXIODIC [
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gy

-14:40- PRZYPOMNIENIE 1 OMO

2SJONALNE NAGRYWKI Z MIKOEAJ]
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Ce n n i k & 4707t - KURS

200 Zt. - NAGRYWKIU SZYCHY

ko nt a kt KAZDA GRUPAMOZELICZYC
o MAKSYMALNIE5 OSOB (1 0SOBANA

RURKE).

MOZLIWOSC WYSTAWIENIA
FAKTURY

@SAHAR_STAYWILD

WERONIKA SAHAR-
DANCE YOUR WILDNESS

TRENINGOWAWATAHA@GMAIL.COM
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