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KURSOWY SUPLEMENT, ZEBY EXO-FOHHA
BYLANALATA NIENALATO.ELO!



PRZEDE WSZYSTKIM JESTEM TANCERKA. TAKA
Z URODZENIA, BO ZAJECIA Z TERYPSYHORY
POBIERALAM WRAZ Z MAMA, SIEDZAC POD JE]J
SERCEM!
OD 2007 TRENOWALAM REGULARNIE TANIEC
ORIENTALNY, A SZKOLENIA POD OKIEM

TANCEREK I MUZYKOW Z CALEGO SWIATA
URUCHOMILY WE MNIE OGROMNE POKEADY
KREATYWNOSCI :)

SWOJA PRZYGODE Z POLE DANCE ZACZELAM
W 2014 ROKU I PRZEPADEAM NA DOBRE!
ZAFASCYNOWALO MNIE POLACZENIE
LEKKOSCI TANCA I SILY CZYSTEGO SPORTU.
NATOMIAST PIERWSZE SPOTKANIA Z EXOTIC...
COZ, DO LEKKICH NIE NALEZALY ;)

Z POWODZENIEM PROWADZE SWOJE STUDIO
POLE DANCE, TRENUJE ZE SWOIMI
PODOPIECZNYMI I PATRZE Z PRZYJEMNOSCIA
NA ICH ROZWO]J. MIMO DUZE]J STYCZNOSCI ZE
SPORTEM, MOJE SERDUCHO ZOSTALO WIERNIE
PRZY TANCU. TO WEASNIE PRZEZ NIEGO
PRZEKAZUJE MOIM KOBIETKOM ILE SILY,
SENSUALNOSCI, LEKKOSCI I PIEKNA MAJA
W SOBIE. OTWIERAMY ICH GEOWY,
POZBYWAMY SIE UTARTYCH SCHEMATOW
1 WYCHODZIMY POZA NARZUCONE
SPOLECZNIE /| MENTALNIE RAMY.

A EXOTIC? JEST MOJA NAJWIEKSZA MILOSCIA,
KTORA DZIELE SIE NA SALI TRENINGOWE], ALE
TAKZE NA SCENACH KRAJOWYCH
I MIEDZYNARODOWYCH!
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SUMMER EXO-INTENSE POWSTAL Z POTRZEBY SERCAIL... MOICH EXO-KURSOWYCH
DZIEWCZYN, KTORYM CIAGLE MALO TYCH TANUSZKOW, A PERSPEKTYWA CZEKANIA
NA KOLEJNA EDYCJE PELNEGO KURSU JEST ZBYT NIEFAJNA!

1 SUPER! I ELO! SPEENIAM ZYCZENIA!

PRZED NAMI DWIE PIEKNE SOBOTY NA ROZTANCZENIE I POSKILLOWANIE,
UTRZYAMNIE TANECZNE] FORMY I SPEDZENIE WARTOSCIOWO CZASU

W TURBOFAJNYM TOWARZYSTWIE! A NA KONIEC? NA KONIEC NAGRYWECZKI LUB
SESJA FOTO LUB TO I TO - WSZYSTKO, CO TYGRYSKI LUBIA NAJBARDZIE]!

17
W




ZAJECIATECHNICZNE “UNTAMED
ELEGANCE”, CZYLI TECHNIKA, TRICKI I

PRZEJSCIA EXOTICOWE, FOCUS NA
DETALE ORAZ PRACE STOPY.

ZAJECIA CHOREOGRAFICZNE “OVER THE
FRAMES” CZYLI TANUSZKI W PARTERZE:)

ZA]JECIA CHOREOGRAFICZNE “SEDUCE
YOURSELF”, POUWODZISZ SAMA SIEBIE

1 ODKRYJESZ TO CO W TWOIM TANCU JEST
NAJBARDZIE] SEXY! ZALECANY SEXY OUTFIT,
KOSZULE, PODWIAZKI, GARTERY I
STRINGOLE!

ZAJECIAZ MOTORYKI I WZMACNIANIA
POD OKIEM TRENERA WASZE] EXO-MAMY
- KUBY PIETRAKOWSKIEGO! WSZELKIE
PRZYDATNE CWICZENIA, BY CUDA NA
KIJU BYLY BEZPIECZNE, EFEKTYWNE 1
KTOWNE!.



28.06.2025 - SOBOTA

11:30 - 13:00 - UNTAMED ELEGANCE 1
13:15 - 14:45 - SEDUCE YOURSELF
[PRZERWA NA PAPU - 45 MINUT]

15:30 - 16:30 - MOTORYKA DLA EXO-KOTOW
ZKUBA

12.07.2025 - SOBOTA
11:30 - 13:00 - UNTAMED ELEGANCE 2
13:15 - 14:45 - OVER THE FRAMES
[PRZERWA NA PAPU - 45 MINUT]

15:30 - 16:30 - SEDUCE YOURSELF -

DOPIESZCZENIE CHOREO LUB
STRETCHING I MOBILITY

13.07.2025 - NIEDZIELA

12:00 - NAGRYWECZKI / SESJA ZDJECIOWA
Z JULKA PALKOWSKA + WSPOLNY WYPAD
NA PIZZUSZKE!




POZNA] JULKE!

JULKA TO NASZA ZAZNAJOMIONA FOTOGRAFKA,
KTORA NA CODZIEN DZIALA NA SLASKU.

JULKA KOCHA I ROZUMIE RUCH I EMOC]JE. UNIKA
SZTUCZNOSCI, PRZERYSOWANIA I PRZE-
POZOWANIA NA ZDJECIACH. TO WEASNIE ONA
ZWIENCZY TWOJA PRACE PIEKNA NAGRYWKA LUB
SESJA ZDJECIOWA. PODCZAS PRACY Z MODELKA
WPROWADZA LUZ, SMIECH I TOTALNY KOMFORT.
UWIELBIA SESJE KOBIECE I SENSUALNE. KAZDE] Z
WAS ZYCZE, BYSCIE WIDZIALY SIE CODZIENNIE
TAKIMI, JAKIE WIDZI WAS JULECZKA PRZEZ OKO
APARATU!

ZGODNIE Z WIEKSZOSCIA GEOSOW W ANKIECIE
SESJA BEDZIE JAKO OPCJA DODATKOWA I NIE JEST
WLICZONA W CENE SPOTKAN =




CENINIIK & |
KCINIFAKTE <,

CENA DWOCH SPOTKAN:
490 2t

SESJA JAKO DODATKOWA OPCJA PLATNA
NA MIEJSCU GOTOWKA U JULKI:

250 Zt - VIDEO ONE SHOTE LUB5 ZDJEC
e ISTNIEJE MOZLIWOSC ZA DODATKOWA

OPLATA 100 Zt WYMIANY ONE SHOTA

NA CLIP LUB MINI SESJI NA PAKIET 10
@SAHAR_STAYWILD FOTEK
« MOZNATEZWZIAC DUZO

WSZYSTKIEGO!
WERONIKA SAHAR - DANCE YOUR

WILDNESS

@ SAHAR.STAYWILD@GMAIL.COM




