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Kim jestem?

JESLITO CZYTASZ, TO ZNACZY, ZE JAKOS MNIE TAM
KOJARZYSZ - MOZE Z REELSOW NA ROLKACH, MOZE

Z “NO | ELO”, KTORYM KONCZE WIEKSZOSC TUTORIALI,
A MOZE PO PROSTU LUBISZ TO CO ROBIE | W JAKI
SPOSOB TO PRZEKAZUJE!

MAM NA IMIE WERONIKA | OD NAJMEODSZYCH LAT
JESTEM TANCERKA,. DREPCZAC PO SLADACH MAMY
STALAM SIE TAKZE CHOREOGRAFEM, A NASTEPNIE
ZAWODOWYM TRENEREM | JEST TO COS$ CO PLYNIE
PROSTO Z MOJEGO SERDUCHA, CZYM ZYJE | CZYM SIE
JARAM CODZIENNIE!

NA SALI TRENINGOWEJ PRZEKAZUJE KURSANTOM NIE
TYLKO STRICTE TECHNICZNA WIEDZE, KTORA MA
PRZELOZENIE NA ICH SPORTOWA PRAKTYKE, ALE
KIERUJE, POKAZUJE | NAKLANIAM DO TWORZENIA
WLASNYCH INSPIRUJACYCH COMBOSOW / |
CHOREOGRAFII | STAWANIA SIE SWOIM NAJWIEKSZYM
FANEM | CRUSHEM JEDNOCZESNIE :)

PAPIERY:
« MIEDZYNARODOWY CERTYFIKAT VERTICAL DANCE
« UKONCZONY PROJEKT TRENERSKI POLE PREDATORS

ZE SREDNIA 5,66 NA PIERWSZYM STOPNIU ORAZ 5,08
NA DRUGIM STOPNIU)

o FINALISTKA ZAWODOW SENSUAL CHAMPIONSHIPS
(2018) EXOTIC GENERATION POLAND | EXOTIC
GENERATION GREECE (2024)

 ZWYCIEZCZYNI | MIEJSCA W KATEGORII EXOTIC
SEMI-PROFESSIONAL PODCZAS POLE DANCE FEVER
(2019),

o 1| MIEJSCA W KATEGORII EXOTIC PROFESSIONAL
PODCZAS ZAWODOW PINUP W BYDGOSZCZY
(2019).




p Doskonale zdaje sobie
WYGOSPODAROWANIE DLA SIEBIE CZASU MOZE o S %ih

BYC NIELATWE W CODZIENNYM, ZABIEGANYM
DNIU. SZCZEGOLNIE, JESLI SAMA OGARNIASZ
SWOJE GRUPY TRENINGOWE, MASZ POD SOBA
RURKOWE | TANECZNE KURSANTKI, ANAWET CALE
STUDIO!

SAMA REGULARNIE KORZYSTAM Z TRENINGOW
PERSONALNYCH, KTORE MAM USTAWIONE

W KONKRETNYM DNIU | O KONKRETNEJ GODZINIE -
DZIEKI TEMU CZWARTKI O 14:00 SA DLA MNIE
TOTALNIE SWIETE, A JA Z LEKKA GLOWA MAM
SWOJ TRENINGOWY CZAS!

DODATKOWO OBECNOSC MOJEGO TRENERA
SPRAWIA, ZE CZUJE SIE ZAOPIEKOWANA, ZE
POZWALAM SOBIE NIE WIEDZIEC, DOPYTYWAC,
POPELNIAC BLEDY, POPRAWIAC JE | CZERPAC

Z TEGO MAAAAKSIMUM SATYSFKACJI!

Efekty?

ODWAZNIE POSZt AM SAMODZIELNIE NA
SILOWNIE, BO:
o JUZ ZNAM SWOJE BEZPIECZNE MAXY,
« OPANOWALAM TECHNICZNIE CWICZENIA,
 WIEM JAK UZYWAC SPRZETU,
« POTRAFIE SAMA ROZPLANOWAC SWOJ CZAS
| ZAPROGRAMOWAC TRENING.
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' Noto teraz konkret:
| co, jaki z jakiej czapy?

EXO-MENTORING 1:1 TO POLACZENIE TANECZNEGO TRENINGU, PRACY Z CIALEM
| ROZWOJU MINDSETU — STWORZONE TAK, BYS MOGLA WZRASTAC W SWOIM
RYTMIE, Z POCZUCIEM WSPARCIA | KIERUNKU. TO TWOJA INWESTYCJAW
SWOJ ROZWOJ, MOTYWAC) E, SYSTEMATYKE | FINALNIE BARDZIEJ EFEKTYWNE
TRENINGI ORAZ PIEKNIEJSZE | LZEJSZE TANUSZKI!




W ramach programu otrzymujesz:

N

1. COTYGODNIOWY PLAN CWICZEN TANECZNYCH
- DOPASOWANY DO TWOJEGO POZIOMU | WYZNACZONYCH CELOW,

- Z KONKRETNYMI WSKAZOWKAMI DO PRAKTYKI NA CALY TYDZIEN,
- OBEJMUJACY ELEMENTY TECHNICZNE EXOTIC DANCE, FLOORWORKU,

MOTORYKI, MOBILITY | PRACY Z KOBIECA ENERGIA.

2. COTYGODNIOWY FEEDBACK / ANALIZA POSTEP()W
-WYSYLASZ MI VIDEO ORAZ WYPELNIASZ KROTKA ANKIETE ONLINE (GOOGLE

FORM),
- OTRZYMUJESZ KONSTRUKTYWNY FEEDBACK, MINI WSKAZOWKI | DALSZE

KIERUNKI PRACY.

3. MINDSET & ENERGY WORK
- CO TYDZIEN CWICZENIA MENTALNE OPARTE NA MOIM E-BOOKU ,,21 DNI

PRACY Z TANECZNA ENERGIA",
- INTENCJE, AFIRMACJE | REFLEKSJE WSPIERAJACE TWOJ KOBIECY ROZWO..

4. SPOTKANIE INDYWIDUALNE (IX W MIESIACU)
-75 MINUT KONSULTACJI LUB TRENINGU - NA ZYWO (JE§LI JEST TAKA

~ MOZLWOSC | PRZESTRZEN) LUB 60 MINUT ONLINE.




Jak wyglada proces mentoringu?

WYPELNIASZ KROTKA ANKIETE WSTEPNA - POZNAJE TWOJE CELE,
POZIOM | POTRZEBY.

WSPOLNIE USTALAMY TERMIN ROZPOCZECIA MENTORINGU.

CO TYDZIEN OTRZYMUJESZ NOWY MATERIAL, KTORY CWICZYSZ
SAMODZIELNIE.

RAZ W TYGODNIU RAPORTUJESZ POSTEPY (VIDEO | ANKIETA).

RAZ W MIESIACU SPOTYKAMY SIE LIVE / ONLINE - DOPIESZCZAMY
TECHNIKE, ENERGIE | FLOW.
TO PROCES OPARTY NA REGULARNOSCI, UWAZNOSCI | RELACJI.
NIE CHODZI TU O INSTAGRAMOWA PERFEKCJE - CHODZI O TO, BYS Z
KAZDYM TYGODNIEM CZULA SIE BARDZIE) SOBA W TANCU, ALE TAKZE W
ZYCIU!
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Warianty wspotpracy
Pakiet Zawartos¢ Cena Dtugosé
Cotygodniowe materiaty Abonament miesigczny
Exo-Mentoring treningowe + feedback + z mozliwoscia
. 600 zt .
Standard praca mindsetowa + 1 przejscia na statg
spotkanie live (75 min) wspotprace
) Zamkniety proces 6-
Exo-Mentoring tygodniowy + spotkanie

Premium koncowe na nagrywki/ 820 zt Program zamkniety

sesje foto



|
Oferta skrojona pod Ciebie

JESLI W GLEBI SERDUCHA CZUJESZ, ZE TO JEST WLASNIE TO, CZEGO POTRZEBUJESZ, TO
NAPISZ DO MNIE SMIALO - CZEKAM NA CIEBIE NA SWOICH SOCIAL MEDIACH ORAZ POD
ADRESEM MAILOWYM: SAHAR.STAYWILDeGMAIL.COM

W ODPOWIEDZI ODSYLAM CI LINK DO ANKIETY | PROPOZYCJE STARTU, A NASTEPNIE
BIERZEMY SIE DO WSPOLNEJ PRACY.




