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TO TWÓJ CZASZ I TWOJA PRZESTRZEŃ
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JEŚLI TO CZYTASZ, TO ZNACZY, ŻE JAKOŚ MNIE TAM
KOJARZYSZ - MOŻE Z REELSÓW NA ROLKACH, MOŻE 
Z “NO I ELO”, KTÓRYM KOŃCZĘ WIĘKSZOŚĆ TUTORIALI, 
A MOŻE PO PROSTU LUBISZ TO CO ROBIĘ I W JAKI
SPOSÓB TO PRZEKAZUJĘ!

MAM NA IMIĘ WERONIKA I OD NAJMŁODSZYCH LAT
JESTEM TANCERKĄ. DREPCZĄC PO ŚLADACH MAMY
STAŁAM SIĘ TAKŻE CHOREOGRAFEM, A NASTĘPNIE
ZAWODOWYM TRENEREM I JEST TO COŚ CO PŁYNIE
PROSTO Z MOJEGO SERDUCHA, CZYM ŻYJĘ I CZYM SIĘ
JARAM CODZIENNIE!

NA SALI TRENINGOWEJ PRZEKAZUJĘ KURSANTOM NIE
TYLKO STRICTE TECHNICZNĄ WIEDZĘ, KTÓRA MA
PRZEŁOŻENIE NA ICH SPORTOWĄ PRAKTYKĘ, ALE
KIERUJĘ, POKAZUJĘ I NAKŁANIAM DO TWORZENIA
WŁASNYCH INSPIRUJĄCYCH COMBOSÓW /
CHOREOGRAFII I STAWANIA SIĘ SWOIM NAJWIĘKSZYM
FANEM I CRUSHEM JEDNOCZEŚNIE :)

PAPIERY:
MIĘDZYNARODOWY CERTYFIKAT VERTICAL DANCE 
UKOŃCZONY PROJEKT TRENERSKI POLE PREDATORS
ZE ŚREDNIĄ 5,66 NA PIERWSZYM STOPNIU ORAZ 5,08
NA DRUGIM STOPNIU)
FINALISTKA ZAWODÓW SENSUAL CHAMPIONSHIPS
(2018) EXOTIC GENERATION POLAND I  EXOTIC
GENERATION GREECE (2024) 
ZWYCIĘŻCZYNI  I MIEJSCA W KATEGORII EXOTIC
SEMI-PROFESSIONAL PODCZAS POLE DANCE FEVER
(2019), 
II MIEJSCA W KATEGORII EXOTIC PROFESSIONAL
PODCZAS ZAWODÓW PINUP W BYDGOSZCZY
(2019).
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Doskonale zdaję sobieDoskonale zdaję sobie  

sprawę, żesprawę, że

Doskonale zdaję sobie 

sprawę, żeWYGOSPODAROWANIE DLA SIEBIE CZASU MOŻE
BYĆ NIEŁATWE W CODZIENNYM, ZABIEGANYM
DNIU. SZCZEGÓLNIE, JEŚLI SAMA OGARNIASZ
SWOJE GRUPY TRENINGOWE, MASZ POD SOBĄ
RURKOWE I TANECZNE KURSANTKI, A NAWET CAŁE
STUDIO!

SAMA REGULARNIE KORZYSTAM Z TRENINGÓW
PERSONALNYCH, KTÓRE MAM USTAWIONE 
W KONKRETNYM DNIU I O KONKRETNEJ GODZINIE -
DZIĘKI TEMU CZWARTKI O 14:00 SĄ DLA MNIE
TOTALNIE ŚWIĘTE, A JA Z LEKKĄ GŁOWĄ MAM
SWÓJ TRENINGOWY CZAS! 
DODATKOWO OBECNOŚĆ MOJEGO TRENERA
SPRAWIA, ŻE CZUJĘ SIĘ ZAOPIEKOWANA, ŻE
POZWALAM SOBIE NIE WIEDZIEĆ, DOPYTYWAĆ,
POPEŁNIAĆ BŁĘDY, POPRAWIAĆ JE I CZERPAĆ 
Z TEGO MAAAAKSIMUM SATYSFKACJI!

Efekty?Efekty?Efekty?
ODWAŻNIE POSZŁAM SAMODZIELNIE NA
SIŁOWNIĘ, BO:

JUŻ ZNAM SWOJE BEZPIECZNE MAXY,
OPANOWAŁAM TECHNICZNIE ĆWICZENIA,
WIEM JAK UŻYWAĆ SPRZĘTU,
POTRAFIĘ SAMA ROZPLANOWAĆ SWÓJ CZAS
I ZAPROGRAMOWAĆ TRENING.



EXO-MENTORING 1:1 TO POŁĄCZENIE TANECZNEGO TRENINGU, PRACY Z CIAŁEM
I ROZWOJU MINDSETU — STWORZONE TAK, BYŚ MOGŁA WZRASTAĆ W SWOIM
RYTMIE, Z POCZUCIEM WSPARCIA I KIERUNKU. TO TWOJA INWESTYCJA W
SWÓJ ROZWÓJ, MOTYWACJĘ, SYSTEMATYKĘ I FINALNIE BARDZIEJ EFEKTYWNE
TRENINGI ORAZ PIĘKNIEJSZE I LŻEJSZE TANUSZKI! 
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✨ 1. COTYGODNIOWY PLAN ĆWICZEŃ TANECZNYCH
 – DOPASOWANY DO TWOJEGO POZIOMU I WYZNACZONYCH CELÓW,
 – Z KONKRETNYMI WSKAZÓWKAMI DO PRAKTYKI NA CAŁY TYDZIEŃ,
 – OBEJMUJĄCY ELEMENTY TECHNICZNE EXOTIC DANCE, FLOORWORKU,
MOTORYKI, MOBILITY I PRACY Z KOBIECĄ ENERGIĄ.

✨ 2. COTYGODNIOWY FEEDBACK / ANALIZA POSTĘPÓW
 – WYSYŁASZ MI VIDEO ORAZ WYPEŁNIASZ KRÓTKĄ ANKIETĘ ONLINE (GOOGLE
FORM),
 – OTRZYMUJESZ KONSTRUKTYWNY FEEDBACK, MINI WSKAZÓWKI I DALSZE
KIERUNKI PRACY.

✨ 3. MINDSET & ENERGY WORK
 – CO TYDZIEŃ ĆWICZENIA MENTALNE OPARTE NA MOIM E-BOOKU „21 DNI
PRACY Z TANECZNĄ ENERGIĄ”,
 – INTENCJE, AFIRMACJE I REFLEKSJE WSPIERAJĄCE TWÓJ KOBIECY ROZWÓJ.

✨ 4. SPOTKANIE INDYWIDUALNE (1X W MIESIĄCU)
 – 75 MINUT KONSULTACJI LUB TRENINGU – NA ŻYWO (JEŚLI JEST TAKA
MOŻLIWOŚĆ I PRZESTRZEŃ) LUB 60 MINUT ONLINE.

W ramach programu otrzymujesz:W ramach programu otrzymujesz:W ramach programu otrzymujesz:



1️⃣ WYPEŁNIASZ KRÓTKĄ ANKIETĘ WSTĘPNĄ – POZNAJĘ TWOJE CELE,

POZIOM I POTRZEBY.

 2️⃣ WSPÓLNIE USTALAMY TERMIN ROZPOCZĘCIA MENTORINGU.

 3️⃣ CO TYDZIEŃ OTRZYMUJESZ NOWY MATERIAŁ, KTÓRY ĆWICZYSZ

SAMODZIELNIE.

 4️⃣ RAZ W TYGODNIU RAPORTUJESZ POSTĘPY (VIDEO I ANKIETA).

 5️⃣ RAZ W MIESIĄCU SPOTYKAMY SIĘ LIVE / ONLINE – DOPIESZCZAMY

TECHNIKĘ, ENERGIĘ I FLOW.

TO PROCES OPARTY NA REGULARNOŚCI, UWAŻNOŚCI I RELACJI.

NIE CHODZI TU O INSTAGRAMOWĄ PERFEKCJĘ – CHODZI O TO, BYŚ Z

KAŻDYM TYGODNIEM CZUŁA SIĘ BARDZIEJ SOBĄ W TAŃCU, ALE TAKŻE W

ŻYCIU!

🌕🌕 Jak wygląda proces mentoringu? Jak wygląda proces mentoringu?🌕 Jak wygląda proces mentoringu?

Pakiet Zawartość Cena Długość

Exo-Mentoring
Standard

Cotygodniowe materiały
treningowe + feedback +

praca mindsetowa + 1
spotkanie live (75 min)

600 zł

Abonament miesięczny 

z możliwością
przejścia na stałą

współpracę

Exo-Mentoring
Premium

Zamknięty proces 6-
tygodniowy + spotkanie
końcowe na nagrywki /

sesję foto

820 zł Program zamknięty

💰💰 Warianty współpracy Warianty współpracy💰 Warianty współpracy



JEŚLI W GŁĘBI SERDUCHA CZUJESZ, ŻE TO JEST WŁAŚNIE TO, CZEGO POTRZEBUJESZ, TO

NAPISZ DO MNIE ŚMIAŁO - CZEKAM NA CIEBIE NA SWOICH SOCIAL MEDIACH ORAZ POD

ADRESEM MAILOWYM: SAHAR.STAYWILD@GMAIL.COM

W ODPOWIEDZI ODSYŁAM CI LINK DO ANKIETY I PROPOZYCJĘ STARTU, A NASTĘPNIE

BIERZEMY SIĘ DO WSPÓLNEJ PRACY.

Oferta skrojona pod CiebieOferta skrojona pod CiebieOferta skrojona pod Ciebie


