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POZWOL, ZE SIE PRZEDSTAWIE:
/ TEJ STRONY WERKA -
WEASCICIELKA | MADKA RUROWA TRAIJBA.
CZt OWIEK OD WSZYSTKIEGO, KTORY
RZECZY "TRUDNE" ROBI OD REKI A NA
NIEMOZLIWE POTRZEBUJE 3 DNI.
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Godziny otwarcia i obstuga
recepcji:

STUDIO JEST DO WAS/ZE
DYSPOZYCIJI OD PONIEDZIAL KU DO
PIATKU OD GODZINY 16:30,
NAJCZESCIEJ DO 22:00 - W PIATKI
DO 20:00.

SA TO TEZ GODZINY W KTORYCH
ODPOWIADAM NA WASZE
WIADOMOSCI MAILOWE ORAZ TE
WYSYt ANE PRZEZ SOCIAL MEDIA
NA STRONE STUDIA ) NIE MUSICIE
MARTWIC SIE, ZE COS NIE DOSZt O.
WSZYSTKO DO STUDIA SPRAWNIE
DOCIERA, JEDNAK BEDAC NA SALI
| MAJAC WAS POD OPIEKA NIE
BAWIE SIE TELEFONEM, NIE
SCROLLUJE

| NIE PRZEGLADAM SOCIALI
STAD PROSBA O CHWILKE
WYTRWALOSCI W OCZEKIWANIU NA
ODPOWIEDZ. DZIEKI WIELKIE!I




Nieobecnosci: zglaszanie
i odrabianie.

ODRABIANIE ZALEGLEGO TRENINGU
10 OPCJA DODATKOWA W NAS/ZYM
STUDIO | ZEBY PRZYStUGIWALA
1O

JEST TO SCISLE ZWIAZNE 7 SYSTEMEM, W JAKIM
PRACUJE STUDIO | POMAGA M

W ZAPLANOWANIU MAKSYMALNIE EFEKTYWNYCH
| SATYSFAKCJONUJACYCH DLA WAS ZAJEC )

A TAKZE JEST OBUSTRONNYM SZACUNKIEM DO
C/ZASU | PRACY OBSLUGI STUDIA. '
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oge odrobic¢ zalegly
' tremng i co z naglymi
wypadkami?

W APLIKACJI WOD GURU WIDZISZ, NA KTORA GRUPE
SA WOLNE MIEJSCA T NA JAKIM POZIOMIE JEST DANA
GRUPA ) POZA TYM DO DYSPOZYCJI SA JESZCZE
SALKI OTWARTE, ALE O TYM W DALSZEJ CZESCI
PRZEWODNIKA )

TRENING NALEZY ODROBIC JESZCZE W TYM SAMYM
MIESIACU, PONIEWAZ WEJSCIOWKI NIE PRZECHODZA
W SYSTEMIE Z MIESIACA NA MIESIAC.

WIEM DOSKONALE JAK ZYCKO POTRAFI ZASKOCZYC
| ZAWSZE JESTEM OTWARTA, ZEBY WAM POMOC

| POJSC NA REKE - JEDNAKZE W GRANICACH
ROZSADKU ) NAJWZNIEJSZA JEST SPRAWNA
KOMUNIKACJA, DZIEKI KTOREJ BEDZE REAGOWAC NA
BIEZACO BY SIE Z WAMI ZGRAC )

vne  Army Raden Sudirme
2k January 1916[31 - 29 ‘

P YR ing Indcr Sie NeEmT]
TS 9\\ n Naticr=. ut
,;, ) §}, nesian NaL me
\ oy respecu
\ Purbalingga, vu “h
\ ‘// / .dcap in 1916 ana
/ +gent studer i
“ / >ame respe 8, Wi
Islam. Af. opping
\. ¥ 6 he b SR \ch's
Dy R dmaster _ Al 7 - ~ggrun
- :;;,w‘* the y7hanese occ Vield  Tndi-
- 0 teh 18 ;
red D@ 14®

nder |\l
/ e
iay et N



R TR ) SN ISR - CORN GRS | IO GRST [T CTEE0NG
Qg’ w . y - Amtlty ; )f\ RN ¥
FERICOIMNE. ORYEO: u“ el BOATDIR SREC NURTELE - O\OMET WY
S Moo Y N
VI ONECRN . T WONOSY OB QRN & BN i\

& johee

e Sala Otwarta: \

TQONE: WT AN

R N LA
OLPRRLCONEHE . O £ CONg
NS A T

oo Z czym sie to je?

' szmﬁw’ SOV

VARSI
\

;@Qy‘,{m {\ ) jok
o SALA OTWARTA TO PRZESTRZEN NA Aeg.
TWOJ SAMODZIELNY (BEZ TRENERA) |
TRENING, PRZECWICZENIE
FLEMENTOW 7 ZAJEC LUB

INSPIRACJI INTERNETOWYCH 9

orye(s e

DLA NASZYCH KURSANTEK JEST
TOTALNIE ZA FREE,

A DLA GOSCI Z ZEWNATRZ
KOSZTUJE 40 ZIKO ZA GODZINE. :
RZERWACIJI DOKONASZ PR/ZEZ NASZA b
APLIKACJE WOD GURU.




Ogolne zasady:

SZANUJEMY WZAJEMNIE SWOJE DANE SEOWO | SWOJ CZAS -
TEN TRENINGOWY, TEN NA OBStLUGE STUDIA, TEN NA
POINFORMOWANIE O ZMIANACH W OBECNOSCI / GRAFIKU
Z/AJEC.

NIE ZAKEADAMY NICZEGO Z GORY - “‘NA PEWNO MI NIE
WY JDZIE" TEGO NIE WIESZ, WIEC DAJ SOBIE LU/

| PRZESTRZEN NA TO, BY WEJSC W PROCES UCZENIA SIE )
NIE OD RAZU RZYM /BUDOWANO,

NIE BIERZEMY NICZEGO DO SIEBIE - TRENINGI TO NIE TYLKO
PRACA NAD SKILLAMI, SYLWETKA | DYSCYPLINA. TO PRZEDE
WSZYSTKIM TWOJ RELAKS | ZABAWA! JESTESMY TU OD TEGO
BY ZWRACAC NA WSZYSTKO UWAGE | PILNOWAC WASZE ]
TECHNIKI, A WY JESTESCIE OD TEGO, ZEBY SIE OD SIEBIE
ODPIORKAC | POLUZOWAC GUME W GACIACH )

ROB NAJLEPIEJ JAKI POTRAFISZ - WTEDY BEDZIESZ ZAWSZE
USATYSFAKCJONOWANA, ZE DALAS 7 SIEBIE 100% JAKIE
AKURAT DANEGO DNIA MIALAS ) A WEWNETRZNY KRYTYK
NIE BEDZIE MIAt PRAWA GLOSU - ZOBACZYSZ JAK JEST
FAINIE BEZ NIEGO!




Dzieki wielkie, Ze jestes!

RAZEM 7 NAMI TWORZYSZ TO NIEZYWKtLE KOBIECE PLEMIE!
TUTAJ DBAMY O SIEBIE WZAJEMNIE, SUPPORTUIJEMY,
OCIERAMY tEZKI - ROWNIEZ TE ZE SMIECHU

JESLI MASZ JAKIEKOLWIEK PYTANIA - PISZ | PYTAJ SMIALO!
MOZESZ BYC PEWNA, ZE ZROBIE WSZYSTKO CO W NASZE)J
MOCY | NAJLEPIEJ JAK POTRAFIE, BYS CZUtLA SIE
/AOPIEKOWANA | WYTRENOWANA )
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