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Siema! Miło, że wpadłaś!

Pozwól, że się przedstawię:
z tej strony Werka - 

właścicielka i madka rurowa trajba.

Człowiek od wszystkiego, który
rzeczy “trudne” robi od ręki, a na

niemożliwe potrzebuje 3 dni.



Studio jest do Waszej
dyspozycji od poniedziałku do
piątku od godziny 16:30,
najczęściej do 22:00 - w piątki
do 20:00.

Są to też godziny w których
odpowiadam na Wasze
wiadomości mailowe oraz te
wysyłane przez social media
na stronę studia :) Nie musicie
martwić się, że coś nie doszło.
Wszystko do studia sprawnie
dociera, jednak będąc na sali 
i mając Was pod opieką nie
bawię się telefonem, nie
scrolluję 
i nie przeglądam sociali. 
Stąd prośba o chwilkę
wytrwałości w oczekiwaniu na
odpowiedź. Dzięki wielkie! ♡

Godziny otwarcia i obsługa
recepcji:



planowaną nieobecność
należy zgłościć do recepcji

najpóźniej dzień przed
treningiem.

Odrabianie zaległego treningu
to opcja dodatkowa w naszym
studio i żeby przysługiwała
to:

Nieobecności: zgłaszanie 
i odrabianie.

Jest to ściśle związne z systemem, w jakim
pracuje studio i pomaga mi 
w zaplanowaniu maksymalnie efektywnych 
i satysfakcjonujących dla Was zajęć :) 

A także jest obustronnym szacunkiem do
czasu i pracy obsługi studia.



W aplikacji WOd Guru widzisz, na którą grupę
są wolne miejsca i na jakim poziomie jest dana
grupa :) Poza tym do dyspozycji są jeszcze
salki otwarte, ale o tym w dalszej części
przewodnika :)

Trening należy odrobić jeszcze w tym samym
miesiącu, ponieważ wejściówki nie przechodzą 
w systemie z miesiąca na miesiąc.

Wiem doskonale jak żyćko potrafi zaskoczyć 
i zawsze jestem otwarta, żeby Wam pomóc 
i pójść na rękę - jednakże w granicach
rozsądku ;) Najwżniejsza jest sprawna
komunikacja, dzięki której będzę reagować na
bieżąco by się z Wami zgrać :)

Gdzie mogę odrobić zaległy
trening i co z nagłymi

wypadkami?



Sala otwarta to przestrzeń na
Twój samodzielny (bez trenera)
trening, przećwiczenie
elementów z zajęć lub
inspiracji internetowych :) 

Dla naszych kursantek jest
totalnie za free, 
a dla gości z zewnątrz
kosztuje 40 ziko za godzinę.
Rzerwacji dokonasz przez naszą
aplikację wod guru.

Sala Otwarta:
z czym się to je?



Szanujemy wzajemnie swoje dane słowo i swój czas -
ten treningowy, ten na obsługę studia, ten na
poinformowanie o zmianach w obecności / grafiku
zajęć.

Nie zakładamy niczego z góry - “na pewno mi nie
wyjdzie!” Tego nie wiesz, więc daj sobie luz 
i przestrzeń na to, by wejść w proces uczenia się :)
Nie od razu Rzym zbudowano,

Nie bierzemy niczego do siebie - treningi to nie tylko
praca nad skillami, sylwetką i dyscypliną. To przede
wszystkim Twój relaks i zabawa! Jesteśmy tu od tego
by zwracać na wszystko uwagę i pilnować waszej
techniki, a Wy jesteście od tego, żeby się od siebie
odpiórkać i poluzować gumę w gaciach :) 

rób najlepiej jaki potrafisz - wtedy będziesz zawsze
usatysfakcjonowana, że dałaś z siebie 100% jakie
akurat danego dnia miałaś :) A wewnętrzny krytyk
nie będzie miał prawa głosu - zobaczysz jak jest
fajnie bez niego!

Ogólne zasady:



Razem z nami tworzysz to niezywkłe kobiece plemię!
Tutaj dbamy o siebie wzajemnie, supportujemy,

ocieramy łezki - również te ze śmiechu!

Jeśli masz jakiekolwiek pytania - pisz i pytaj śmiało!
Możesz być pewna, że zrobię wszystko co w naszej

mocy i najlepiej jak potrafię, byś czuła się
zaopiekowana i wytrenowana ;) 

Do zobaczenia na sali! ♥

Dzięki wielkie, że jesteś!


